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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 22.06-26.06.2025r.
DZIEN Sniadanie Zupa +podwieczorek Obiad + owoc

kawa inka na mleku 200m (1,7)/woda

wyrobu 150g (7), woda do picia b.o.

ﬁ Makaron z zielonym pesto z
o _— ietruszki, koperku i bazylii (1)
2w chl -2yt 1 tem 7g (7 pie y
N O eb pszenno zy_nl 30g (1) z mastem 7g (7) Zupa marchewkowa (7,9) 250ml + 200g, jabtko 1szt.,
© - poledwica sopocka 30g, . . . .
o N . . . wafle ryzowe 30g z miodem 50g, lemoniada z rozmarynem i
= pomidor malinowy 20g, mix satat 15g, . }
c woda do picia b.o. pomarancza / woda 200ml
o papryka kolorowa 20g,
o mleko waniliowe 200ml (7)/ woda
P kazk k 7
Chleb wiejski 30g (1) z mastem 7g (7), Barszcz ukrainski z fasolg (7,9) 250ml ot.raw ? Z. urczaka 90g (7,9),
~ .. S ziemniaki puree 130g (7),
o © ser 26ty 30g (7), + talerzyk owocowy: bordéwki, , )
- O . . . . suréwka z ogoérka
o _- pomidorki koktajlowe 20g, truskawki, arbuz 150g, . .
- ™M . . g kiszonego z marchewka i
=z satata lodowa 15g, biata rzodkiew 20g, woda do picia b.o. kukurydz3 50g (10), kompot
ptatki jeczmienne na mleku 200ml (1,7), wielooywoiowg/ wo’da 208m|
herbata truskawkowa 200ml / woda. v
Pieczywo nadodrzaniskie 30g (1) z mastem Ryz 2 Jagodam|.| J.ogurtem 7)
. . . . 200g, brzoskwinia 1szt., sok
© © 7g (7), szynka z indyka 30g, Zupa kalafiorowa i koperkiem 250 ml . . e e
T O . . . . jednodniowy Swiezy: jabtko-
o - szpinak baby 15g, rzodkiewka 20g, (7,9) + talerzyk do chrupania: mix
- < ) . . . gruszka-czerwona porzeczka,
wv N ogorek zielony 20g, bakalii i orzechéw 150g (5,8), woda Jwoda 200m|
ptatki kukurydziane na mleku 200ml (7), do picia b.o.
herbata dzika r6za 200ml/woda
hl h tnoziarni
Chleb graham pefnoziarnisty 30g . . . . Nuggetsy pieczone 90g (1,3,7),
~ (1) z mastem 7g (7), Zalewajka z ziemniakami -
v © . o kasza vermicelli 130g (1), brokut z
- o pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (3), (1,7,9) 250 ml + .
c - ) ) ; mastem i butka tartg 50g (1,7),
© pomidor malinowy 20g, rukola 15g, butka maslana 50g (1,3,7)
2 N . . . nektarynka 1szt.,
kalarepa 20g, ptatki owsiane na mleku z dzemem 30g, .
N L kompot wieloowocowy / woda
© 200ml (1,7) woda do picia b.o. 200m|
herbata z cytryng 200ml/woda.
Butka kukury.dZ|ana 30g (1,3,7) z mastem 7g, . . Kotlety rybno warzywne 90g
ser biaty kanapkowy 30g (7), Zupa jarzynowa z zielonym (1,3,4,9), ziemniaki puree 120
< kietbaska drobiowa na ciepto 30g, groszkiem (7,9) 250ml + e , p . g
= < ketchup 20g, ogdrek kiszony 20g, papryka atka kukurydziana 15 (7), satata ze Smietana i
oo P £U8, 08 Y 298, papry P . ¥ & szczypiorkiem 50g (7), banan 1
o N czerwona 20g, roszponka 15g, serek waniliowy wtasnego

szt., sok owocowy 100% / woda
200ml

Dyrektor Przedszkola nr 25 ,Stowianskie Maluchy” zastrzega sobie prawo do zmian jadtospisu w uzasadnionych
przypadkach.




