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PLACOWKA: DIETA: DATA:
PRZEDSZKOLE PODSTAWOWA 15.06-19.06.2026r.
DZIEN Sniadanie Zupa +podwieczorek Obiad + owoc

kakao na mleku (7) 200ml / woda

woda do picia b.o.

ﬁ Kaszotto gryczane z warzywami
° g Chleb graham petnoziarnisty 30g.(1) z Zupa ziemniaczana (7,9) 250mI + i indykiem 200g (7,9),
N o mastem 7g (7), szynka z masarskiego , . czastka melona 50g,
- - . maslanka owocowa do picia (7) : L
o n straganu 30g, rzodkiewka 20g, . . lemoniada z mietg i limonka
= 150ml, wafelek wielozbozowy 20g
c kalarepa 20g, rukola 15g, (1), woda do picia b.o /woda 200ml
2 kawa inka na mleku 200ml (1,7)/ woda ! P e
Chleb pszenno-zytni 30g (1) z mastem 7g (7), . Rosét z kaszg manng Udko pieczone ?Qg, ziemniaki
~ . i marchewka (1,9) 250ml + puree (7) 120g, mini marchewka z
v © mini mozzarella 30g (7), . , . . .
- o . . . . jogurt naturalny z bordwkami i mastem i czosnkiem (7),
o pomidorki koktajlowe 20g, mix satat 15g, L
+ © granolg 150g (1,7), brzoskwinia 1szt.,
= - papryka czerwona 20g, woda do picia b.o kompot wieloowocowy / woda
ptatki ryzowe na mleku 200ml (7), herbata z P o P ¥
. . 200ml
miodem i cytryng 200ml / woda.
Makaron z biatym serem i
hl ierski 1 tem 7g (7 kawkami (1,7) 200g.
_ Chleb sandomler_s i 30g (1) z mas eI'TI g (7), Zupa ze szparagami (7,9) 250ml + truskawkami (1,7) 200g.,
T o pasztet drobiowy 30g (1,7), pomidor . nektarynka 1szt,
T o . . krakersy 30g (1), pasta z pieczonych . . e
o malinowy 30g, roszponka 15g, ogdrek warzvw 502 woda do bicia b.o sok jednodniowy swiezy:
" : kiszony 20g, ptatki owsiane cheerios na ¥ & P e jabtko-pomarancz-wisnia / woda
mleku 200ml (1,7), 200ml
herbata malinowa 200ml/woda
~ Chleb wiejski 30g (1) z mastem 7g (7), ser . Ragu drobiowe z pieczarkami
v . .. S . . Zupa pomidorowa z makaronem . ,
+~ © 26tty wiorki 30g (7), ogorek zielony 20g, zabielana (1,7,9) 250ml + 90g, ryz na sypko 120g, suréwka z
c © biata rzodkiew 20g, satata lodowa 20g, s T kapusty biatej i czerwonej 50g,
2 drozdzdéwka z kruszonkg 150g (1,3,7),
> X | kasza manna na mleku 200ml (1,7), herbata woda do picia b.o morela 1 szt., kompot
O porzeczkowa 200ml/woda P - wieloowocowy/ woda
Butka pszenno-zytnia wyborowa 30g (1) z . Paluszki rybne (1,4), ziemniaki
~ - . i Zupa z ciecierzyca
o © mMmastem 7g (7), ser z6tty plastry (7), pot jajka . . . puree (7), marchewka z porem
Lo . i natka pietruszki (7,9) 250ml +
gt na twardo (3), szpinak baby 15g, papryka koperty z jabtkiem 150g (1,3,7) 50g (3), czastka ananasa 50g, sok
= 3 z6tta 20g, pomidorki koktajlowe 20g, e owocowy jabtko-pomaranicza /

woda 200ml

Dyrektor Przedszkola nr 25 ,Stowianskie Maluchy” zastrzega sobie prawo do zmian jadtospisu w uzasadnionych
przypadkach.




